
 
 
 
 
 

 
Solidaridad y trabajo, senderos hacia el progreso 

Nota 46/2021 

Ciudad de México, 12 de noviembre de 2021 

 

CONFERENCIA: 
PACIENTE CON POLIFARMACIA 

 
 
 
El 10 de noviembre del presente año, la geriatra Dra. Renata Hernández, impartió la 
plática “Paciente con Polifarmacia”, en donde señaló la importancia de estar bien 
medicado pero no de estar sobremedicado, lo cual puede traer resultados adversos a la 
salud. 
 
Hay varias definiciones de polifarmacia, como son: el consumo de dos o más farmacos 
en forma simultanea por un periodo prolongado, o el consumo de 5 o más fármacos en 
forma simultanea durante el mismo periodo de tiempo. 
 
Se considera que la polifarmacia es un factor de riesgo que incrementa las reacciones 
adversas a los medicamentos de los pacientes, por lo que esta asociada al aumento en 
las admisiones hospitalarias y a los días de internación. 
 
El cambio fisiológico producido por la edad va alterando paulatinamente los parámetros 
de la actividad de los farmacos y los efectos que tienen en el organismo, por lo que es 
necesario dar a conocer todos los medicamentos que se toman a el médico de cabecera 
para que pueda prescribir en forma adecuada. 
 
Agradecemos a la Dra. Renata Hernandez su valiosa participación en esta conferencia. 
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Atentamente 
 
Comité Ejecutivo Nacional  


